Bunte Crépes aus Hafermehl

Rezept fiir ca. 3 Crépes

g

n

1g

Haferflocken, gemahlen
Backpulver

Maisstdrke

z.B. mit Standmixer

mischen

oder
50

oder

oder
50

Joghurt

fiir griine Crépes:
Blattspinat

fiir orange Crépes:
Karotten, geraffelt

fiir rote Crépes:
Tomatenpiiree

fir pinke Crépes:
Randen, gekocht od.
geraffelt

Joghurt mit 50 g des gewilinschten Gemdses plirieren.

abschmecken
z.B. Salz, Pfeffer, Muskat

nach Belieben wiirzen
zuletzt Mehl-Mix hinzugeben und kurz mixen.
10 Min. quellen lassen.

wenig Olivenél, oder Butter

in heisse Bratpfanne geben um Fladen
auszubacken

Teig portionenweise in Bratpfanne verteilen
(evt. flach streichen). Teig 16st sich von
Bratpfanne, wenn er genug gebacken ist (evt.
Rand mit etwas Ol bestreichen)

beidseitig goldgelb backen

Auf Teller stapeln und zudecken, damit sie
zum Weiterverarbeiten weich bleiben.




	Bunte Crêpes aus Hafermehl
	Rezept für ca. 3 Crêpes
	100
	Haferflocken, gemahlen
	½ Tl.
	≈ 1g
	Backpulver
	1 Tl.
	≈ 5g
	Maisstärke
	100
	Joghurt
	für grüne Crêpes: Blattspinat
	oder 50
	für orange Crêpes: Karotten, geraffelt
	oder 50
	für rote Crêpes: Tomatenpüree
	oder 50
	für pinke Crêpes: Randen, gekocht od. geraffelt
	Stk.
	Eier
	dl
	Wasser
	wenig
	Olivenöl, oder Butter



