
100 g Hafer f locken,  gemahlen z .B .  mi t  S tandmixer

½ T l . ≈  1g Backpulver mischen

1 T l . ≈  5g Maisstärke

100 g Joghurt

50 g für  grüne  Crêpes :
B lattsp inat

oder
50 g für  orange  Crêpes :

Karotten,  geraf fe l t
Joghurt mit 50 g des gewünschten Gemüses pürieren.

oder
50 g für  rote  Crêpes :

Tomatenpüree

oder
50 g für  p inke  Crêpes :

Randen,  gekocht  od.
geraf fe l t

2 Stk . E ier

1 dl Wasser zu  Joghurtmix  geben,  nochmals  kurz  mixen  

1 x abschmecken
z .B .  Sa l z ,  P fef fer ,  Muskat

nach  Be l ieben würzen
zu letz t  Mehl -Mix  h inzugeben und kurz  mixen.
10  Min .  que l len  lassen.

wenig Ol ivenöl ,  oder  Butter in  he isse  Bratpfanne  geben um F laden
auszubacken  
Te ig  port ionenweise  in  Bratpfanne  verte i len
(evt .  f lach  s t re ichen) .  Te ig  löst  s i ch  von
Bratpfanne,  wenn er  genug  gebacken i s t  (evt .
Rand mit  etwas  Öl  bestre ichen)  
be idse i t ig  go ldge lb  backen

Auf  Te l ler  s tape ln  und zudecken,  damit  s ie
zum Weiterverarbe i ten  weich  b le iben.

Bunte Crêpes aus Hafermehl 
Rezept für ca. 3 Crêpes
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