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Apéros
15-20 Stk. Häppchen

mit geräuchtem Tofu und Baba Ganoush

150 g geräuchter Tofu in lange Stäbe schneiden mit ca. 1x1 cm Seiten-Breite

1 x marinieren z.B. mit Sojasauce, Pfeffer, Cayennepfeffer, Knoblauch, Zitronensaft

4 g Sesam, geröstet Tofu im Sesam wenden

1 x Baba Ganoush aus 2 Stk. Auberginen (siehe separates Rezept)

1 dl Wasser

2 Tl Johannisbrotkernmehl zusammen anrühren (klumpenfrei!) 

zu Baba Ganoush geben und sehr gut vermengen

3 Stk pinke Randen-Crêpes Crêpes auf ein Backpapier legen (nebeneinander, leicht 
überlappend, damit eine längliche Fläche entsteht).
Baba Ganoush auf der unteren Längskante verteilen.
Den Tofu mittig im Baba Ganoush platzieren und die Crêpes zu 
einer Roulade eindrehen.

mind. 1h kühl stellen
in Röllchen schneiden und anrichten
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