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Hast du gewusst: 

Was sind Umweltbelastungspunkte (UBP)? 

Umweltbelastungspunkte machen sichtbar, wie umwelƞreundlich 
ein LebensmiƩel wirklich ist, einfach und auf einen Blick. 

BerücksichƟgt werden: 
Treibhausgase · Schadstoffe · Wasser- & Landverbrauch · Transport 
· Verpackung · Abfall 

Der Vorteil:  
Aus diesen Faktoren entsteht ein klarer UBP-Wert, der Produkte 
direkt vergleichbar macht. So erkennst du sofort, welche 
LebensmiƩel besonders nachhalƟg sind – für bewusste 
Entscheidungen beim Einkauf. 

Achtet auf euch. Umweltbelastung ist nur ein Aspekt des Essens und eine abwechslungsreiche Ernährung ist wichƟg für die Gesundheit! 

Generell gilt beim Einkaufen 

regional staƩ imporƟert 
 weniger Transportemissionen 

saisonal staƩ Gewächshaus/Flugware 
 spart Heiz-, Kühl- und Transportkosten 

pflanzlich staƩ Ɵerisch 
 grösster Effekt, für die Umwelt und die Gesundheit 

frisch kochen staƩ FerƟgprodukte 
 jeder VerarbeitungsschriƩ kostet Energie 

Mit Genuss umwelƞreundlich einkaufen. 

 

30% 
der konsumbedingten 
Umweltbelastungen in Europa geht auf 
das Konto unseres Essens 


