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HUMMUS

250 g Kichererbsen, getrocknet Uber Nacht in kaltem Wasser quellen lassen. Wasser abgiessen.

- /

In frischem Wasser (wichtig: ohne Salz!) weichkochen. Gelegentlich abschaumen.

Danach abgiessen und kalt abspiilen.

4 E Zitronensaft
2 di Wasser je kdlter, je besser (am besten Eiswiirfel)
1 di Olivendl (umstrittene Zutat, kann auch weggelassen werden)
‘ 100 g Tahin Qualitativ hochwertigen Tahin kaufen! Billige sind oft bitter!

. 1-2  Stk. Knoblauchzehe i~
1 Bd.. glattblattrige Petersilie fein gehackt (1 - 2 EL fiir Garnitur wegnehmen) .
1 x Salz, Pfeffer

%o Tl Kreuzkiimmelpulver
3 Tl Paprika Zutaten fein piirieren, abschmecken und anrichten
-
4 7 '\i Optional:
: 1009 Nature oder griechischer Joghur |, | eyante & auf arabischer Halbinsel mischt man gerne noch Joghurt
unter den Hummus.
Garnitur:

Granatapfelkerne, gerdsteter Sesam, Olivenél. Petersilie, Paprika
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