Kalter MaTee i3

2 El Matekraut

in hitzebestandigen Krug geben

1 L Wasser, kochend heiss aufgiessen

ca 10 Minuten ziehen lassen, abseihen

2 B 7

2-3 El Zucker je nach Geschmack Zucker oder Erythrit

(oder anderen Siissstoff) hinzufligen.

abkiihlen lassen.

1-2 El Zitronensaft oder Limettensaft nach Belieben hinzufiigen
Kalt stellen

mit Eiswirfel servierens

Vo
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