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GRÜNE



Apéros
15 - 20 Häppchen

200 g Hüttenkäse

1 Tl. Schnittlauch, geschnitten

1 Tl. Basilikum, gehackt

1 El. Tomatenflocken oder Gemüse-Brunoise

1 x Abschmecken ((Salz, Pfeffer, Cayenne, usw.) Kräuter & Gewürze können beliebig geändert werden

alles mit Hüttenkäse mischen

1 Tl. ≈3g Johannesbrotkernmehl, gesiebt

20 g kaltes Wasser zusammen glattrühren (Klumpenfrei!)

unter den Hüttenkäse rühren & mit dem Schwingbesen richtig gut durchmischen

3 Stk. Spinat-Crêpes Die Crêpes auf ein Backpapier legen (nebeneinander, leicht übereinander lappend,
damit eine längliche Fläche entsteht).
Hüttenkäse der Länge nach auf einer Seite verteilen (ca.2cm breit) und mit Hilfe des
Backpapiers einrollen.

 Mind. eine Stunde kühlstellen.
 In Röllchen schneiden & anrichten

Spinat-CrêpesSpinat-CrêpesSpinat-Crêpes
mit Hüttenk

äse
mit Hüttenk

äse  
mit Hüttenk

äse 


	CRÊPES-ROULADEN
	mit Hüttenkäse
	Spinat-Crêpes

